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LWYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I
ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH DLA KLAS IV-VIII

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zostaly zréoznicowane dla poszczegdlnych pozioméw klas zgodnie z
zaleceniami organu nadzoru pedagogicznego oraz zasada progresji ksztatcenia. Kryteria wskazujg $ciezke rozwoju ucznia i
okreslaja oczekiwany poziom umiej¢tnosci i wiadomosci na danym etapie edukacyjnym.

Wymagania edukacyjne zostaly zawarte w zalacznikach 1 — 5 dla klas 4,5 ,6 ,7 ,8.
II. PODSTAWA PRAWNA

Ocenianie osiaggni¢¢ edukacyjnych uczniéw odbywa si¢ zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa o§wiatowego, w
szczegoblnoscei:

1) Ustawg z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z pdzn. zm.), w szczeg6lnosci art. 44b—44zb dotyczacymi
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow;

2) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z pdzn. zm.);

3) Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z pdzn. zm.);

4) Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkotly podstawowej (Dz.U. z p6zn. zm.);

5) Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

6) Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach;

7) Aktualnymi komunikatami i wytycznymi Ministra Edukacji dotyczacymi realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz
oceniania ucznidéw obowigzujagcymi w roku szkolnym 2025/2026;

8) Statutem Szkoty Podstawowej nr 5 im. Janusza Kusocinskiego w Nowym Dworze Mazowieckim.
III. CELE OCENIANIA

Ocenianie ma charakter wspierajacy, informacyjny i motywujacy. Jego celem jest wspieranie harmonijnego rozwoju
fizycznego ucznia, ksztattowanie postaw prozdrowotnych, motywowanie do aktywnosci fizycznej oraz informowanie ucznia
i rodzicow o postepach.

IV. ZASADA NADRZEDNA OCENIANIA

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia wysitek wktadany przez ucznia, systematyczno$¢ udzialu w zajeciach, postep
indywidualny oraz aktywno$¢. Ocena nie stanowi oceny poziomu sportowego ucznia.

V. OBSZARY OCENIANIA
Ocena $rodroczna i roczna ustalana jest na podstawie osiagnig¢ ucznia w nastgpujacych obszarach:
1. Aktywnos¢ i zaangazowanie

Obszar ten obejmuje systematyczny udzial ucznia w zajgciach, gotowos¢ do podejmowania wysitku fizycznego, rzetelne
wykonywanie polecen nauczyciela, podejmowanie prob realizacji ¢wiczen oraz wspotprace w grupie. Oceniana jest postawa
ucznia wobec przedmiotu, jego motywacja do dziatania, przygotowanie do zaj¢¢ oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
Szczegodlne znaczenie ma wysitek wkladany przez ucznia, niezaleznie od poziomu jego sprawnosci fizycznej.

2. Postep indywidualny



Ocenie podlega rozwoj ucznia w odniesieniu do jego wiasnych mozliwosci psychofizycznych. Analizowany jest przyrost
umiejetnosci ruchowych, poprawa wynikoéw sprawnosciowych, rozwoj koordynacji, wytrzymatosci, sity i gibkosci.
Uwzglednia si¢ systematyczno$¢ pracy nad soba oraz dazenie do pokonywania wlasnych ograniczen.

3. Umiejetno$ci ruchowe

Obszar obejmuje stopien opanowania tresci wynikajacych z podstawy programowej, w szczegdlnosci elementow gier
zespotowych, gimnastyki, lekkoatletyki, ptywania oraz innych form aktywnosci fizycznej realizowanych w danej klasie.
Oceniana jest poprawnos¢ techniczna wykonywanych ¢wiczen, umiej¢tno$¢ zastosowania poznanych elementow w praktyce
oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas ich wykonywania.

4. Postawa spoleczna i zasady fair play

Ocenie podlega respektowanie zasad ,,czystej gry”, kultura osobista, odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo swoje i innych,
umiejetnos¢ wspotpracy w zespole oraz wlasciwe reagowanie na sukces i porazke. Uwzglednia si¢ rowniez aktywno$é
ucznia w organizacji gier i zawodow sportowych oraz gotowo$¢ do wspierania stabszych uczestnikow zajec.

5. Wiedza prozdrowotna

Obszar obejmuje znajomos¢ zasad bezpieczenstwa, higieny osobistej, zdrowego stylu zycia oraz podstawowych przepisow
sportowych. Oceniana jest umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w praktyce, w tym §wiadomos¢ znaczenia aktywnosci
fizycznej dla zdrowia oraz odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj fizyczny.

VL. SPOSOB DOKUMENTOWANIA OSIAGNIEC UCZNIA
Przyjmuje si¢ nastgpujace zapisy w dzienniku lekcyjnym:

Oceny wyrazone stopniami od 1 do 6 — dokumentuja poziom umiejetnosci, wiedzy, sprawnosci, poczynionych postgpow,
zaangazowania w prace nad wlasnym rozwojem, udziat w zawodach sportowych

np — nieprzygotowanie ucznia do zaje¢ ( brak stroju, ktory jest zgodny z wymaganiami okre§lonymi w Statucie Szkoty )
nc — zwolnienie z ¢wiczen przez rodzica

nb — nieobecnos¢ ucznia skutkujgca brakiem zaliczenia/oceny

zw — zwolnienie lekarskie

zapis procentowy ( np. 36%) — oznacza frekwencje ucznia w pierwszym potroczu lub w ciggu catego roku szkolnego
VIL SPOSOB USTALANIA OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ

Ocena $rodroczna i roczna ustalana jest na podstawie analizy ocen czastkowych w poszczego6lnych obszarach oceniania oraz
stopnia spehienia kryteriow okreslonych w wymaganiach edukacyjnych.

Oceny czastkowe wystawiane sg w odniesieniu do wyodrebnionych obszarow oceniania, tj. aktywnosci i zaangazowania,
postepu indywidualnego, umiejetnosci ruchowych, postawy spotecznej i wiedzy prozdrowotne;.

Przed klasyfikacja $rddroczng i roczng nauczyciel dokonuje analizy jako§ciowej osiagnie¢ ucznia w kazdym z obszaréw oraz
poréwnuje poziom spelienia kryteriow z zapisami zawartymi w wymaganiach edukacyjnych. Stanowig one punkt
odniesienia przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej i shuzy zapewnieniu spdjnosci, obiektywnos$ci oraz przejrzystosci procesu
oceniania.

Ocena s$rodroczna i roczna nie stanowi $redniej arytmetycznej ocen czastkowych, lecz jest wynikiem cato$ciowej analizy
pracy ucznia, jego wysilku, systematycznosci oraz postepu.

Proces ustalania oceny klasyfikacyjnej ma charakter analityczny i uwzglednia dominujacy poziom osiggniec ucznia w
poszczegdlnych obszarach oceniania.

VIIL ZASADA KONCOWA

Ocena z wychowania fizycznego nie stanowi §redniej wynikow sportowych, uwzglednia wysitek i postgp ucznia oraz ma
charakter motywujacy i wspierajacy rozwoj.
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Na oceng §rodroczng i roczng wymagane sa wiadomosci i umiejgtnosci, ktore uczen zdobywal w trakcie realizacji materialu
w pierwszym i drugim pélroczu.

Ocena niedostateczna

Nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajgcg

Ocena dopuszczajaca

Wie, jakie zmiany zachodzg w organizmie podczas wysitku

Zna pozytywne czynniki zdrowia

Wymienia sposoby zapobiegania wypadkom na zajeciach ruchowych

Zna zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych
Zna zasady kulturalnego zachowania (kibicowanie, taniec, reakcja na wynik)
Uczestniczy w aktywnosci fizycznej na lekc;ji

Demonstruje prawidtowe podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw

Ocena dostateczna

Spetnia wymagania na ocene dopuszczajgca
Mierzy tetno przed i po wysitku

Zna wspétczesne formy aktywnosci fizycznej

Wie, jak radzi¢ sobie ze stresem

Wymienia testy sprawnosci fizycznej

Uczestniczy w grach zespotowych i indywidualnych
Zna przyczyny urazow i wypadkow

Dba o bezpieczenstwo swoje i innych

Ocena dobra

Spetnia wymagania na ocene dostateczng

Oblicza BMI i zna siatki centylowe

Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

Stosuje elementy techniczne i taktyczne w grach zespotowych

Respektuje zasady “fair play”

Prowadzi rozgrzewke

Aktywnie uczestniczy w zajeciach WF

Ustawia sie na pozyciji (pitka nozna)

Stosuje zasady fair play (pitka nozna)

Oddaje celne strzaty do bramki (pitka nozna)

Wykonuje podania i przyjecia (pitka nozna)

Uczen podaje pitke w marszu ,podaniem pétgérnym (pitka reczna)

Wykonuje rzut na bramke w marszu (pitka reczna)

Porusza sie w obronie w lini 6-9 metra (pitka reczna)

Wykonuje rzut wolny, zakonczony rzutem na bramke z miejsca z lini 9 metra (pitka reczna)
Odbija pitke kilka razy nas sobg, naprzemiennie sposobem dolnym i gérnym (pitka siatkowa)
Podaje pitke doktadnie do partnera sposobem gérnym i dolnym (pitka siatkowa)

Aktywnie gra w zespole, poprawnie ustawia sie do odbioru zagrywki (pitka siatkowa)
Wykonuje skuteczng zagrywke z 7metra (pitka siatkowa)

Potrafi koztowac pitke prawg i lewa rekaw biegu oraz ze zmiang kierunku i tempa biegu (pitka koszykowa)
Potrafi wykona¢ rzut techniczny do kosza po koztowaniu (np. po zatrzymaniu na jedno tempo) (pitka
koszykowa)

Potrafi wykonaé podanie oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu i biegu (pitka koszykowa)



e  Potrafi wykona¢ podanie oburgcz sprzed klatki piersiowej po kozle w marszu i biegu (pitka koszykowa)

Ocena bardzo dobra

Spetnia wymagania na ocene dobrg

Rozumie zmiany w okresie dojrzewania

Wskazuje korzysci aktywnosci fizycznej

Organizuje i prowadzi gry oraz zabawy

Wykonuje uktady gimnastyczne i taneczne

Udziela pierwszej pomocy

Dazy do poprawy wynikéw i rozwija sprawnosé

Prowadzi pitkg réznymi czesciami stopy (pitka nozna)

Porusza sie w obronie (pitka nozna)

Odbiera pitke w marszu i biegu (pitka nozna)

Uczen podaje pitke w biegu, w tréjkach zakonczone rzutem na bramke (pitka reczna)
Wykonuje rzut z wyskoku i biezny na bramke (pitka reczna)

Porusza sig przod i tyt w obronie lini 6-9 metra (pitka reczna)

Wykonuje rzut wolny, zakonczony rzutem na bramke w marszu(pitka reczna)

Odbija pitke doktadnie, w dowolnym kierunku, sposobem goérnym i dolnym (pitka siatkowa)
Podaje i przyjmuje pitke w grze (pitka siatkowa)

Poprawnie odbiera zagrywke (pitka siatkowa)

Wykonuje skuteczng zagrywke z 9 metra (pitka siatkowa)

Poprawnie i dobrym momencie wykonuje rotacje ustawienia podczas gry (pitka siatkowa)
Potrafi wykonac¢ rzut techniczny z wyskoku z miejsca (pitka koszykowa)

Potrafi prawidtowo porusza¢ sie w obronie (pitka koszykowa)

Potrafi stosowa¢ blok podczas rzutu przeciwnika (pitka koszykowa)

Potrafi wykonac technicznie rzut osobisty (pitka koszykowa)

Potrafi wykonaé najprostsze zwody (pitka koszykowa)

Ocena celujaca

Spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg

Planuje i organizuje rozgrywki sportowe

Rozwigzuje konflikty i wspiera innych

Motywuje innych do aktywnosci fizycznej

Pomaga stabszym uczestnikom

Jest zawsze przygotowany do zaje¢

Osigga bardzo wysokie wyniki i wyréznia sie postawag

Ustawia sie na wybranej pozycji (pitka nozna)

Wykonuje podania w tempo (pitka nozna)

Gra zespotowo zgodnie z zasadami fair play (pitka nozna)

Uczen podaje pitke w biegu, w tréjkach zakonczone rzutem bieznym lub w wyskoku na bramke (pitka reczna)
Porusza sie w lini 6-9 metra, inicjuje atak (pitka reczna)

Wykonuje rzut wolny po podaniu zakoriczony rzutem bieznym badz z wyskoku na bramke (pitka reczna)
Podaje pitke bardzo doktadnie do partnera (pitka siatkowa)

Przyjmuje funkcje rozgrywajgcego (pitka siatkowa)

Wykonuje skuteczng zagrywke tenisowg z 9 metra (pitka siatkowa)

Potrafi wykonac¢ rzut z biegu i po koztowaniu (dwutakt) (pitka koszykowa)



